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राष्ट्रीय फैशन प्रौद्योिगकी संस्थान 

( वस्त्र मंत्रालय, भारत सरकार)  

हौजखास, नई िदल्ली  -110016 भारत 

भारत के राष्ट्रीय साईिजंग सवेर्क्षण इं&डया( साइज़) में भागीदारी के िलए सहमित प्रपत्र 

यूिनक सै्कन आईडी…………………………………………… 

सामान्य जानकारी   - एक िनिश्चत िवषय या मुदे्द की बेहतर समझ हािसल करना िकसी भी शोध का मुख्य उदे्दश्य होता है।  इस प्रकार के अध्ययन या 
सवेर्क्षण प्रितभािगयों को िकसी भी व्यिक्तगत लाभ की गारंटी नहीं देते हैं। इस सवेर्क्षण में भागीदारी स्वैिच्छक है और प्रितभागी स्वेच्छानुसार, िबना िकसी 
दबाव के िकसी भी स्तर पर भाग नहीं लेने का िनणर्य कर सकते हैं। इस सवेर्क्षण में भाग लेने का अनुरोध करत ेहुए, यह सहमित पत्र इस अनुसंधान के 
बारे में आपको िविशष्ट िववरण प्रदान करेगा। यह प्रितभािगयों का अिधकार है िक व ेमौक़े पर उपिस्थत प्रोजेक्ट अिधकािरयों स ेप्रस्तािवत अनुसंधान के बारे 
में कोई स्पष्टीकरण या जानकारी या फॉमर् में उल्लेिखत िकसी भी िबनु्द पर स्पष्टीकरण माँग सकते हैं। इस सहमित फॉमर् की एक प्रित भिवष्य के संदभर् 
और प्रलेखन के िलए प्रितभागी को प्रदान की जाएगी। 

पषृ्ठभिूम -  यह सवेर्क्षण कपड़ा मतं्रालय, भारत सरकार के तत्वावधान  में राष्ट्रीय फैशन प्रौद्योिगकी ससं्थान (#न%ट) नई िदल्ली द्वारा भारतीय जनसखं्या के
मापों के आधार पर वस्त्र एवं पिरधान उद्योग के िलए एक व्यापक-साइज़ चाटर् िवकिसत करने के िलए िकया जा रहा है । यह सवेर्क्षण एक वैज्ञािनक 
प्रिक्रया है, जहां एक नमूना /सैम्पल आबादी में से  15 से  65 वषर् और उसस ेअिधक आयु वगर् के स्त्री एवं पुरुषों के शारीिरक माप एकत्र  िकए जायंगे ।  
इसमें प्रितभािगयों का शारीिरक माप,  एक िविशष्ट सै्कन सूट का इस्तेमाल करत ेहुए सुरिक्षत  3 डी (3D) सै्किनंग तकनीक द्वारा िलया जाएगा।  इस प्रिक्रया 
में शारीिरक माप संबंधी डेटा के अितिरक्त जनसांिख्यकीय डेटा भी एकित्रत िकया जाएगा िजसका प्रयोग सूचनाओं के िवश्लेषण में िकया जाएगा। 

सवेर्क्षण का उदे्दश्य और लाभ -  इस सवेर्क्षण का लक्ष्य पिरधान आकार देने वाली प्रणािलयों में असमानताओं और िवसंगितयों का ध्यान रखते हुए पिरधानों 
के बेहतर नाप प्रदान करना है। भारतीय जनसंख्या  के िलए पिरधान आकार चाटर् (तैयार वस्त्र) का मानकीकरण इस सवेर्क्षण का एक प्रमुख उदे्दश्य है।   इस 
अध्ययन के िनष्कषर् पिरधान के अलावा, मोटर वाहन, एयरोस्पसे, िफटनसे और खले, कला, कंप्यटूर गिेमंग, िचिकत्सा, जसैे िविभन्न क्षते्रों में भी प्रभावी होंग,े 
जहां इस डेटा स ेभारतीय आबादी के िलए उत्तम गुणवत्ता वाले सुगम एवं अनुकूल उत्पादों का िनमार्ण िकया जा सकेगा। 

समय और गितिविध - सवेर्क्षण में भाग लेने के िलए सहमत  होन ेवाले प्रितभागी को िनम्न प्रिक्रया स ेगुज़रना होगा 
1) ऑपरेटर द्वारा  ) को  प्रितभागी   ( सवेर्क्षण की प्रारिम्भक जानकारी दी जाएगी  और एक सै्कन आईडी सौंपी   जाएगी (5 िमनट),

2) प्रितभागी द्वारा अध्ययन में भाग लेने हेत ु सहमित प्रपत्र को पढ़ना और इस ेपूरा िकया जाना  ) (5 िमनट),

3) सामािजक जनसािंख्यकीय प्रश्नावली को भरना, िजसमें अिनवायर् एव ंऐिच्छक प्रश्न हैं। ऐिच्छक प्रश्नों का उत्तर देना प्रितभागी की इच्छा पर िनभर्र है, यद्यिप
प्रितभागी से अनुरोध है िक वह अिधकतम संख्या में इन प्रश्नों का उत्तर देने का प्रयास करें। (अिधकतम 10 िमनट ),

4) कुछ चयिनत प्रितभािगयों के शारीिरक माप ( छः माप) एवं ऊँचाई पारम्पिरक तरीक़ों स ेफ़ीता द्वारा व्यिक्तगत तौर पर िलए जा सकते हैं। (5
िमनट ),

5) बॉडी सै्कनर स ेजड़ेु डे्रिसंग रूम में सै्किनंग सटू का प्रितभागी द्वारा पहना जाना और सै्किनंग कपड़ों में दो मदु्राओं में ( 1  बठेै हुए और  1 खड़े हुए
मुद्रा में) में शरीर सै्कन िकया जाना (15 िमनट ) और,

6) प्रितभागी द्वारा सै्कन सूट उतार कर अपन ेमूल कपड़े वापस पहनना, और जाने स ेपहले धन्यवाद ज्ञापन प्राप्त करना  , (5 िमनट )

ऊपरी भाग एवं िनम्न भाग सै्कन सूट के दो प्रमुख भाग हैं , जो प्रितभागी उिचत आंतिरक वस्त्र नहीं पहने होंग,े उन्हें, शरीर के माप की सटीकता 
सुिनिश्चत करने के िलए उपयुक्त आंतिरक पिरधान प्रदान िकया जाएगा। यह सुिनिश्चत  िकया जाएगा िक प्रदान िकए गए आंतिरक पिरधान नये हों 
और अंततः य ेवस्त्र प्रितभािगयों को स्मृित िचन्ह के रूप में दे िदए जाएँगे।   शरीर सै्कन करत ेसमय सै्कनर में गहराई मापन तकनीक का उपयोग िकया 
जाता है जो प्रितभागी के स्वास्थ्य के िलए  सुरिक्षत है। उपरोक्त सूचीबद्ध गितिविधयों के िलए िलया गया कुल समय  45 िमनट है। 

सै्किनंग प्रिक्रया के जोिखम  - यह 3डी (3D) शरीर सै्किनंग प्रिक्रया मानव स्वास्थ्य के िलए सुरिक्षत है।  इस प्रिक्रया में प्रयोग िकए गए साइज़स्ट्रीम    3 
डी  (3D) बॉडी सै्कनर  परूी तरह स ेसत्यािपत िकए गए हें और य ेमानव स्वास्थ्य के िलए िकसी भी प्रकार स ेहािनकारक नहीं हैं।  इस सम्बधं में सरुक्षा-
मानक प्रमाणपत्र  कें द्र प्रबंधक के पास उपलब्ध हैं और सहमित पत्र पर हस्ताक्षर करने स ेपहले प्रितभागी द्वारा इस िवषय पर जाँच का अनुरोध िकया जा 
सकता है।  

गोपनीयता - अध्ययन के दौरान एकत्र की गई व्यिक्तगत जानकारी को सदैव गोपनीय रखा जाएगा और इस ेकभी भी साझा नहीं िकया जाएगा। प्रितभागी के 
सै्कन डेटा एवं अन्य जानकािरयों  को केवल भारत सरकार द्वारा अनुमोिदत क्लाउड सेवाओं द्वारा संग्रहीत िकया जाएगा। डेटा पूणर्तः सुरिक्षत रूप स ेबंद 
फ़ाइलों में ही संग्रहीत िकया जाएगा। गोपनीयता बनाए रखन ेके िलए िकसी भी मौिखक या िलिखत िरपोटर् में प्रितभािगयों के नाम या पहचान का कोई 
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संदभर् नहीं िदया जाएगा। पिरयोजना के अंतगर्त एकत्र की गई जानकारी िकसी भी व्यावसाियक उदे्दश्य के िलए उपयोग नहीं की जाएगी और इसका उपयोग 
के वल पिरयोजना के दायरे में पिरभािषत उदे्दश्य के िलए ही िकया जाएगा।

धन्यवाद ज्ञापन -  प्रितभागी को सै्क न सूट एक स्मािरका के रूप में उपहार में िदया जाएगा। इसके अलावा प्रितभागी को सवेर्क्षण में भाग लेने के िलए 
उपहार स्वरूप  500/- रुपय ेका वाउचर प्राप्त होगा जो िक पूरी प्रिक्रया पूणर् होन ेके बाद प्रितभागी को िदया जाएगा। यिद प्रितभागी प्रिक्रया पूणर् होन ेस े
पहले वापस जाना चाहता है तो इस िस्थित में प्रितभागी िकसी भी चीज़ के िलए हकदार नहीं होगा।  

िनफ्ट छात्र और कमर्चारी - इस सवेर्क्षण में भागीदारी, शैिक्षक पाठ्यक्रम या नौकरी की बाध्यता नहीं है और प्रितभागी द्वारा इस  सवेर्क्षण में भागीदारी करने 

या ना करन ेका  िनणरय िकसी अनुबंध, िकसी गरेड या मूलयांकन या नौकरी को िकसी भी तरह स ेपरभािवत नहीं करेगा। 

इस अधययन के बारे में जाँच-पड़ताल - जाँच-पड़ताल को india.size@nift.ac.in पर भेजा जा सकता है I 

पिरयोजना के पीआई - डॉ. नूपुर आनंद प्रोफे सर िनफ्ट, िदल्ली  

पिरयोजना के सह पीआई - डॉ. मोिनका गुप्ता प्रोफे सर िनफ्ट, िदल्ली  

     कृपया प्रितभािगयों की आयु श्रेणी की जाँच करें  /
15 वषर् स ेअिधक और  18 वषर् स ेकम आयु के प्रितभागी 18-65 वषर् और अिधक आयु के प्रितभागी

प्रितभागी का नाम  
____________________________________ 
प्रितभागी के माता-िपता/अिभभावक /कानूनी प्रितिनिध  

______________________________________ 

प्रितभागी के माता-िपता/अिभभावक/कानूनी प्रितिनिध का फोन न . 
प्रितभागी   

स्वय/ंमाता-िपता/अिभभावक/कानूनी प्रितिनिध का ईमेल 

प्रितभागी  

माता-िपता/अिभभावक/कानूनी प्रितिनिध 

स्वय/ंमाता-िपता/अिभभावक/कानूनी प्रितिनिध का पता 
प्रितभागी  _ 

माता-िपता/अिभभावक/कानूनी प्रितिनिध 

प्रितभागी का नाम  
_____________________________________ 
प्रितभागी का फोन न .
_____________________________________ 
प्रितभागी का ईमेल 
_____________________________________ 
Address/पता  
_____________________________________ 
गवाह का नाम (अशक्त प्रितभागी की िस्थित में) 

गवाह का फोन न. _____________________________________ 

गवाह का ईमेल  _____________________________________ 
गवाह का पता  
_____________________________________ 

एक मौिखक सहमित प्रपत्र को नाबािलग द्वारा पढ़ा और सहमित दी गई है । 
नाबािलक भागीदार का हस्ताक्षर   
______________________________________ 
माता-िपता/अिभभावक/कानूनी प्रितिनिध का हस्ताक्षर  

______________________________________ 
िदनांक _________________ 

प्रितभागी का हस्ताक्षर 

प्रिक्रया को पूरी तरह स ेऔर ठीक स ेउस प्रितभागी को समझाया 
गया है जो स्वेच्छा स ेइस अध्ययन में भाग ले रहा है 
गवाह का हस्ताक्षर)अशक्त भागीदार की िस्थित मे( 

िदनांक  _________________ 
भाग लेने के िलए सहमित 

□ “मैंने उपरोक्त जानकारी को मौिखक रूप स ेपढ़ िलया है/ स्पष्ट कर िलया है और समझ िलया है। मुझे इस फॉमर् की एक प्रितिलिप भी
िमली है। मैं िबना िकसी भय या दबाव के इस सवेर्क्षण/अध्ययन में स्वेच्छा स ेभाग लेने के िलए सहमत हंू, और इस समझ के साथ की मैं
िकसी भी समय स्वचे्छा स ेप्रिक्रया में भाग नहीं लने े का या प्रिक्रया रोकन े का चनुाव कर सकता हंू, ऐसा करत ेसमय उन लाभों (िजनके िलए मैं
हकदार था) के नुकसान के िलए तैयार हँू।” 

□ म/ INDIAsize प्रितिनिध को भिवष्य में िकसी पूछ-ताछ हेतु पुनः सम्पकर्  करने की सहमित प्रदान करता हँू।

"प्रितभागी का हस्ताक्षर __________________________ प्रितभागी क्रमांक सं॰/सै्कन आईडी _________________ 

साइट प्रभारी हस्ताक्षर __________________ साइट _____________ शहर _______________ िदनांक __________ 
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राष्ट्रीय फैशन प्रौद्योिगकी संस्थान 

( वस्त्र मंत्रालय, भारत सरकार  )  

हौजखास, नई िदल्ली  -110016 भारत 
  

भारत के राष्ट्रीय साईिजंग सवेर्क्षण इं&डया ( साइज़) में भागीदारी के िलए सहमित प्रपत्र  
   

 

सै्किनंग साइट पर गितिविध चैक िलस्ट 
 
,दनांक : 

0थान / शहर 
:  
 
 

ग7त9व;ध  पणू@ कA गयी  ह0ताCर - DभारF  

बायो-मे67क  हा ँ नह;ं   

सामािजक जनसांि@यकAय BCनावल; हा ँ नह;ं   

Fकैन सटू  हा ँ नह;ं   

3 डी Fकै#नगं  हा ँ नह;ं   

Lग%ट वाउचर  हा ँ नह;ं   

 

B#तभागी के हFताRर  
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